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Intrwoduction

Comme le prévoit le cursus scolaire de notre école (Ingénierie de
I’'Espace Rural), en partenariat avec 1'Université de Lyon, je suis parti pour ma
troisieme année de Licence a l'étranger pour y réaliser un semestre
universitaire entier. Pour ma part je me suis rendu a Genova en Italie du Nord
dans le cadre des échanges Erasmus, du mois de septembre, a fin février.

Apreés avoir étudié pendant quatre années la langue italienne, et aprés
avoir consulté les cours proposés je me suis donc décidé a partir en Italie,
hésitant entre 1'Universit¢é de Florence, Bologne ou Genova. Malgré la
meilleure réputation des deux premieres je me décide de partir pour Genova.
J'ai réalisé ce choix pour diverses raisons, pour les cours proposés sur la
gestion et la conservation de l'environnement marin qui m attire tout
particuliérement, et pour le cadre de la ville : la Méditerranée. En d’autre
terme me voila parti pour changer totalement de cadre de vie, et de type de
cours jusqu’alors peu porté sur I’environnement marin.

Mon départ s’est effectu¢ le 7
septembre via le train depuis Geneéve
avec escale a Milan pour les premiéres
découvertes, et probléemes de
correspondances. Mon retour s’est fait le
28 février suivant avec retour en France
avant de repartir quelques jours plus tard
en stage.

Jespére apporter au travers de ce
dossier quelques conseils, et mon
expérience a ceux qui souhaiteraient
partir en Italie, tout comme moi, dans les
années a venir. C’est pourquoi je
chercherai a présenter les lieux, le
fonctionnement de la vie quotidienne,
universitaire, et extrascolaire en Italie,
pour finir sur un petit bilan du séjour.

Train d'arrivée a Milan



[. Géines, Gerneva, ¢ Gesos )

Genova est située en Italie du Nord sur les bords de la Méditerranée
dans la continuité de la Cote d’Azur et de Monaco. Au nord de la ville
commence les Apennins, débouchant a proximité sur la plaine du Po6. La ville
se trouve a environ a 200 km de Nice, & 150 km de Milan plus au nord et a
520 km de Rome.

Capitale régionale de la Ligurie, Genova reste encore aujourd’hui une
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Colomb. En témoigne encore aujourd hui de cette période faste les nombreux
palais dispersés un partout dans la ville servant a accueillir toutes les grandes
personnalités politiques et religieuses.

Désormais la ville compte environ 630 000 habitants, et s’est étendue
sur plus de 30km de coOte entre mer et montagne. En effet la particularité de la
province de Genova est de s’étre amplement développée alors que l'espace
initial ne laissait pas envisager une telle croissance. Bien siir cela a été aussi
permis grace a d'importantes modifications du littoral, et a des habitations
toujours collectives (immeubles de 10 étages) pour une urbanisation
avoisinant les 90% de la cote. Parmi les autres grandes villes de la Ligurie, on
peut retrouver Savona et La Spezia (industrie de 'armement et port militaire)
pour lesquelles il peut étre intéressant d’'y aller une journée pour visiter.

Genova peut se découper en plusieurs zones aux fonctions souvent bien
distinctes. La premiére, et la plus touristique, est le centre historique, de taille
relativement importante, ou se trouvent donc tout les palais, musées galeries
d’art, mais aussi les meilleurs artisans et spécialités. Le quartier d’affaire ou
se trouvent toutes les grandes institutions, l'aéroport, et la capitainerie du
port. Le vieux port qui constitue 'extension du centre historique ou il sera
possible de se balader, d’aller a l'aquarium, au cinéma, - Les quartier



résidentiels, commerciaux, et périphériques qui se présentent sous forme de
grandes avenues comportant de nombreuses enseignes, quelques building, -
Enfin il v a toutes les zones d’habitation situées en périphérie dans la
continuité du littorale ou sur les versants avec notamment le grand Hopital de
San Martino vraiment impressionnant.

Mais au—-dela des centres urbains, la Ligurie c’est aussi deux parcs
naturels régionaux extrémement actifs: Parco della Beigua et Parco
dell’Antola qui se trouvent a proximité de Genova ce qui peut—étre 1'occasion
de quelques randonnées. Bien sir il y a également le Promontorio e area
marina protetta di Portofino, et il Parco Nazionale delle Cinque Terre, deux
destinations a ne rater sous aucun prétexte !! Ce sont des lieux d'une rare
beauté et tranquillité ou chaque visite comporte son lot de surprises :
paysage, produits locaux, plages, -+ Enfin il y a aussi le Sanctuaire des
Cétaceés (Sanctuario dei grandi pelagici) qui s’étend de la Corse a Monaco,
pour lequel il possible de faire des sorties en mer pour la journée. Enfin
comment ne pas parler de l'aquarium de Genova, deuxiéme plus grand
aquarium d’Europe, qui représente un point clé de la ville de part son
emplacement, et sa taille, vous y passerez assurément un bon moment.

Le climat est de type
méditerranéen, mais il ne faut pas croire
qu’il fait beau tous les jours! Le climat de
Genova est trées humide (plus de
1 000 mm annuels), avec fréquemment
durant 'hiver de grosses, fortes mais
breves averses de pluies. De méme 1l est
fréquent d’avoir un ciel gris trés bas et
trés chargé. Il arrive aussi d’avoir de la
neige (1 ou 2 cm) du fait que Genova

reste une ville proche des reliefs. Il est
a noter également la présence d'une
légére brise marine de maniére quasi constante,
avec quelques fois des vents tres violents. Par
ailleurs, on observe une faible amplitude
thermique entre le jour et la nuit, et dans une
moindre mesure dans l'année (hivers trés doux
avec gel exceptionnel, étés chauds mais non
caniculaires. En somme, on a pour les mois de
septembre, octobre un trés beau temps, qui tend
se dégrader pour novembre, décembre, et
s’améliorer de nouveau pour janvier et février.

. o

Journée enneigée



[l. Cultore ¥ sccued

La ville de Genova est réputée pour avoir une population de « tirchio »
(avare), cependant je dois dire que je n'est pas vraiment eu se ressenti. Au
contraire, j’ai trouvé la vie en Italie bien plus « détendue » qu’en France. Il est
vrai que cela peut étre agacant surtout d'un point de vue administratif ou tout
prend beaucoup de temps, ou rien n’est simple. Mais cela a ses avantages les
gens sont plus souriants de maniére générale, et n'ont pas peur du contact
humain. Cela est surtout vrai pour les adultes, et les Genovesse en général.
Mais il est assez difficile de s’'intégrer a un groupe de jeunes, il faut les laisser
s’habituer a vous et ne pas hésiter a aller vers eux. A Genova on retrouve
particuliérement bien cette tolérance de l'étranger étant donné sa longue
tradition d’immigration et émigration. Dans les premiers temps vous
fréquenterez essentiellement des étudiants eramus a travers les différentes
activités proposées : cours d’italien, volley, tournoi de foot, barbecue, plage,
-+ les liens avec les étudiants italiens arrivant un peu aprés.

M1, Vie praticue

1. Logement:

Pour les premiers jours qui suivent votre arrivée sachez que vous avez le
droit a quatre nuits (nuitées et petits déjeuner) totalement gratuites a
I’Auberge de jeunesse avec une réservation a effectuer au préalable dans le
dossier d’inscription a 'université. Pour ces quelques jours vous pourrez donc
loger dans des chambres allant de six a huit personnes. Bien sfir au besoin
vous pourrez rester plus de quatre jours mais cela sera a vos frais (17euros la
nuit). Dans 'auberge vous aurez accés a Internet contre paiement (2 eurosb0),
et vous pourrez acheter des billets de bus nécessaires pour aller jusqu'au
centre ville.

En tant qu’étudiant vous avez la possibilité de vous faire aider dans la
recherche de logement par un bureau qui se nomme Servizio d’Accoglienza
per Stranieri (SAS), rue Balbi, qui vous proposera de vous faire visiter
différents appartements en fonction de ce que vous recherchez. Attention
toute fois pour avoir acces a ce service il faut bien le préciser au préalable au
sein du dossier d’inscription dans la partie prévue a cette effet. Je précise que
ce service et totalement gratuit puisque pris en charge par ['Union
Européenne.

Globalement i1l est possible de trouver des collocations de 3 a 4
personnes, les appartements individuels étant rares ou hors de prix. Les prix



des loyers sont moins chers qu’en France pour peu que 'appartement ne soit
pas situé dans une rue «réputée », prévoyez entre 200e et 350e. Si vous
passez par lintermédiaire du SAS toutes les modalités de paiement et le
contrat sera a faire avec ce dernier au moment voulu. Dans le cas contraire se
sera a voir avec les propriétaires, ou l'agence en charge de la location.
Attention avant de signer le contrat a bien le lire, et 4 bien s’assurer que la
personne avec laquelle vous traitée a bien compris vos conditions, par
exemple que vous restez seulement six mois. Autre point important, il vous
sera dans la majorité des cas demandé de payer en liquide donc assurer vous
aupreés de votre banque en France de pouvoir retirer suffisamment une fois en
[talie afin d’effectuer le paiement.

Dernier petit conseil, je conseille d’arriver 2 Genova au cours des deux
premiéres semaines de septembre afin d’étre siir de trouver un appartement
correct, et ainsi ne pas s’ajouter une préoccupation supplémentaire a cause du
logement pour la suite.

2. Argent :

Pour ce qui est de 'argent, vous n'avez pas de gros soucis a vous faire,
I'Italie fonctionnant de maniére quasiment identique au systéme bancaire
francais. Par conséquent vous pourrez payer en liquide (euros), et par carte
bancaire. Je déconseille 'ouverture d’'un compte sur place, cela ne ferait
qu’ajouter des lourdeurs administratives supplémentaires, surtout que tout le
quotidien (alimentation, téléphone, Internet) peut se payer via les moyens déja
cités ci—dessus Il faut donc prévoir :

e un peu de liquidité avant son départ pour les premiéres dépenses,

e se mettre d'accord avec sa banque francaise sur la limite du
montant retirable par semaine

e <s’assurer d’avoir une carte bancaire qui fonctionne a 1'étranger

3. Santé :

L'Italie faisant partie de 'union Européenne, il est juste nécessaire de se
faire une carte d’assurance santé européenne auprés de son assurance. De
méme si vous avez une complémentaire il peut étre bon de parler de votre
départ a l'étranger avec votre référant. Ce dernier pourra vous donner
quelques conseils pratiques selon l'assurance en question. La consultation
chez le médecin cofite environ 40 euros, et pour ce qui est des médicaments
ils sont plus ou moins au méme prix quen France. En revanche inutile de
demander les noms des marques comme « Nurofen », « Efferalgan » car elles
n’existent pas en Italie, ou sous un autre nom.



4. Télécommunications :

Pour les téléphones portables : Inutile de prendre un forfait international,
cela reviendrais a trop cher. Le mieux étant de réduire a son maximum Son
forfait en France et une fois arrivé sur place se rendre dans une des agences
des trois opérateurs (vodafone, tim, wind) et de prendre un systéme a carte
rechargeable. Cela permet de gérer sa consommation au mieux, et les tarifs
sont vraiment intéressants. Les recharges peuvent alors se trouver quasiment
partout, en agence, tabac, bar, supermarché, -

Pour Internet : Si vous n'ouvrez pas de compte bancaire, vous ne pourrez
pas prendre Internet via la ligne téléphonique de votre appartement, a moins
qu’lnternet soit déja disponible dans ce dernier. Ne vous en faites pas, il
possible de prendre des clés usb qui permettent de capter internet. Ces clés
fonctionnent sous le méme principe que les recharges téléphoniques, ce qui
est bien pratique, certes le débit n’est pas des plus élevé mais on a la
possibilité de se connecter n'importe ou. Ces clés sont proposées par les
mémes fournisseurs que pour les services téléphoniques. Au cas ol vous ne
voudriez pas prendre Internet sachez qu’il existe des réseaux gratuits
disponibles pour quelques grandes places de la ville.

En somme les solutions proposées sont nombreuses a vous de définir vos
besoins sur place.

5. Transports :

Au niveau des transports, la ville de Genova est particuliérement bien
équipée. En effet elle dispose d’'un trés grand nombre de lignes de bus qui
permettent d’aller plus ou moins
ou lon veut. A cela s’ajoute
quelques lignes de métro
principalement cantonnées au
centre historique, en excellent
état. Genova dispose aussi deux
gares a partir desquelles il est
possible de prendre des cars, ou
le train. Globalement les services
ferroviaires sont satisfaisants
méme si il y a un certain manque
de clarté dans les annonces,

Gare de Brignole
prudence donc avant de monter dans un train ! Cependant il appréciable de

voir que les trains et bus desservent encore de nombreux petits villages ce
qui est trés pratique lorsque l'on veut sortir de la ville. Au niveau des prix
cela reste plus qu'abordable avec approximativement 36 euros pour un



abonnement mensuel bus, et quelques euros pour le train, par exemple 16
euros pour aller a Milano, et 4,50 euros pour aller au Parc National des
Cinque Terre. Genova dispose également d’'un aéroport en périphérie (un car,
le volabus, fait des voyages entre la ville et 'aéroport) mais dont les lignes
sembles assez restreintes. Les Navebus, c'est—a—-dire des bateaux bus font
aussi des navettes entre Genova et les ports avoisinants. Les prix en
revanche sont un peu plus élevés mais cela peut—étre amusant a 'occasion.
Enfin sachez qu’il est aussi possible de se rendre en Sardaigne pour parfois
moins de 10euros en avion en période creuse.

6. Nourriture & autres commerces:

La nourriture en Italie du Nord est sensiblement la méme qu’en France.
Bien siir certains produits typiquement francais sont difficilement trouvables,
mais globalement cela ne constitue pas un grand changement. Beaucoup de
spécialités sont a base de pate cuite, comme bien sfir les pizzas, mais aussi
foccacia (brioche salée), sandwich, - Les restaurants, cafétéria, bistrots ne
manquent pas, et il est trés facile de _
trouver un encas a tout moment de la
journée. On retrouve aussi des plats ou
boissons en Italie qui portent les mémes
noms dans nos deux pays mais qul ne
correspondent pas a la méme chose. Par
exemple les pates carbonara, le punch,
le chocolat chaud, -+ Les grandes
spécialités de Genova se retrouvent
surtout pour les fruits de mer (calamar,
poulpe, ***) et aussi une grande diversité
de sauces pour accompagner les pates
(la pasta) allant du pesto a la sauce aux
noix. Bien sr comment oublier le
traditionnel pannetone présent dans
chaque chaumiére au moment des fétes
de fin d’année sous une étonnante
diversité de parfums. Enfin les glaces

Via XX Settembre
que l'on retrouve a chaque coin de rue, je conseillerais pour ma part la
boutique du GROM via San Lorenzo, ou les glaces sont bio et faites de
maniére traditionnelle pour le bonheur de nos papilles.



Les superettes, et petites épiceries sont nombreuses avec la possibilité
d’en trouver a chaque coin de rue. Il est a noter aussi qu’il y a un certain
nombre de marchés communaux dispersés dans la ville, c'est-a-dire des
entrepdts ol sont présents en permanence des marchands de fruits/légumes,
fromages, viandes:- C’est intéressant pour s approvisionner en fruits et
légumes étant donné leur prix sont vraiment bas. Sinon en supermarché les
prix sont sensiblement les méme qu’en France, voire un peu plus cher compte
tenu qu’ils soient de petite taille, et non des grandes surfaces (qui sont
extrémement rares). Il y a également a Sampierdarena, c'est-a—dire a Genova
Ouest un grand centre commercial oll vous trouverez nourriture mais aussi de
nombreux magasins de vétement, un grand cinéma/bowling, et centre sportif.

Vous trouverez une grande partie des boutiques de vétements,
¢lectroménager, parfumeries, ---dans la rue Via XX Settembre qui l'une des
grandes avenues de Genova immanquable de part sa taille et son emplacement
(proximité piazza De Ferrari). Bien sir d’autres commerces sont présents un
peu partout dans le centre historique avec une grande diversité d’objets
vendus.
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Vicoli

Théatre Carlo Felice

MSC Splendid
Galleone
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(V. Vie wniversitaine

A T'université de Genova, les inscriptions se réalisent en deux étapes. La
premiére se fait par Internet a partir [ 3 =
de mai-juin jusqu’'a septembre. Il |
s’agit ici d’envoyer vos coordonnées
et photocopies de carte d’identité, -
Cela permet a I'université
d’approuver ou non votre
candidature, et le cas échéant de
commencer le montage de votre
dossier. La deuxieme étape se
réalise sur place. Il faut alors se
rendre au bureau de la mobilité
internationale (via Bensa) afin de
finaliser l'inscription et ainsi obtenir
son immatriculation, c'est—a-dire la
garantie de sa bonne inscription,
ainsi qu'un petit livret ou seront
notifiées toutes vos notes. Apres
cela le mieux est de se rendre sur
place dans sa Faculté pour vy
rechercher cours, options, et
éventuellement rencontrer des Bureau de la Faculté des Sciences
professeurs. Les cours commencant fin septembre, début octobre, il est
préférable de s’y prendre deux semaines a l'avance le temps de bien repérer
les lieux, et de s’éviter les désagréments des imprévus qui sont, je dois dire,
nombreux. La patience est souvent votre meilleure arme jusqu’a avoir réussi a
obtenir votre liste de cours finale, et si vous avez la chance de ne pas la voir
changer.

Les cours se déroulent en amphithéatre (aula), ou éventuellement, en
petite salle, ou encore directement dans le bureau du professeur pour les
cours optionnels. Ce sont des cours magistraux avec a l'appui une
présentation PowerPoint. Généralement se sont des sessions de deux heures
voire trois quelques fois. Selon les cours suivis il peut y avoir des heures
prévues en laboratoire, ou des sorties a la journée sur le terrain. Il y a une
heure de pause a 13h afin de pouvoir prendre son déjeuner. De méme les
cours finissent au plus tard a 18h, voir un peu plus tdt si le professeur est
généreux - Le nombre d’heures par journée est donc trés variable selon les
cours que l'on choisit, mais, au final, méme si le démarrage est un peu lent et
vous laisse pas mal de temps libre, a partir de décembre 'emploi du temps
devient vite plus chargé allant de 2h a 8h de cours par jour.
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Les cours ont généralement beaucoup de contenu, et de nombreuses
lectures sont conseillées, avec la possibilit¢é d'emprunter les livres en
bibliothéque. Les PowerPoint de présentation sont a acquérir selon les
modalités du professeur en question. Les exercices écrits sont rares a moins
de suivre des cours d’application comme les mathématiques, physique, chimie,

Enfin une salle détude est mise a disposition pour travailler, ou
¢ventuellement se restaurer (surtout pas météo peu clémente).

La Faculté des Sciences physiques, chimiques, et environnementales est
divisée en un ensemble de départements qui ont chacun une spécialisation,
c'est—a—dire sciences environnementales, biologiques, chimiques, ‘- En tant
qu’étudiant Erasmus vous aurez le privilége de choisir librement des cours
dans chacun de ces départements, mais ce n'est pas toujours facile d’arriver a
placer les heures sans gqu’elles ne se chevauchent, et a rejoindre la salle de
cours a temps, il faut tenter de s’organiser au mieux.

Une fois les cours commencés, on se rend vite compte que les relations
professeurs/étudiants sont plus chaleureuses que dans les universités
francaises, 1l y a beaucoup i ;
d’échanges, et les
professeurs sont toujours la
en cas de besoins. Cela tient
sans doute au fait que la
langue italienne est beaucoup
plus orale qu'écrite. Par
ailleurs 1l est de bon augure
d’aller se présenter en
expliquant d'oll vous venez
afin de faire plus ample
connaissance. Le professeur
sera généralement ravi de

voir des étudiants étrangers Batiments de la faculté de I'environnement
dans son cours, et pourra

quelques fois vous apporter son aide. Comme je 1'ai déja dit la majorité des
examens se font a l'oral, avec pour certaines matiéres un contrdle continu
écrit. Chaque examen correspond a un certain nombre de crédits exprimés en
CFU, mais qui correspondent aux ECTS européens. Les notes sont sur 30 et
la moyenne est de 18 est non de 15 sur 30. Sachez aussi que les examens
oraux peuvent se faire a différentes dates. En effet le professeur propose des
dates pour lesquelles, 'éléve doit en choisir une de son choix, et aller
s’inscrire sur le registre du Polo Didattica. L'oral se déroule dans une salle ou
tous les inscrits sont présents en méme temps, assistants au passage de
I'examen des autres. Cela désacralise un peu l'oral méme si c’est un peu
perturbant au début. Le professeur pose alors essentiellement des questions
de cours pour voir si vous avez compris les idées principales, et essaie de
volr votre capacité de raisonnement.

13



[l existe une association sportive le CUS, qui propose vraiment toute
sorte d’activités, et de tournois inter facultés. Cependant les prix sont
relativement élevés. Pour les étudiants ne restant que six mois sachez que,
suite aux nombreuses demandes, les prix ont été adaptés afin de ne pas payer
un abonnement d’un an.

Enfin je rajouterais que pour se restaurer il y a possibilité de se rendre
dans les restaurants universitaires, cependant la Faculté des sciences n’en
dispose pas a proximité. Le mieux pour les étudiants de cette Faculté est donc
de soit prévoir, ou prendre sur place (pizza, foccacia, sandwich, supermarché,
--+) un pique—nique que l'on peut déguster dans le parc situé a proximité, ou en
salle d’étude, ou alors se restaurer dans un des nombreux restaurants situés
aux alentours de la Faculté.

V. Ltu’ﬂf/n«edévu:

Comme toute grande ville, il v a énormément de gens stressés et
pressés. Ce promener dans les rues entre 16h et 18h devient rapidement un
calvaire, surtout que généralement les gens ne se privent pas de vous
bousculer. Il faut donc un petit temps d’adaptation. Il faut également savoir
que les dimanches et jours fériés sont trés suivis et que trés peu de magasins
sont ouverts, malgré que ce soit généralement les journées de prédilection
pour faire quelques emplettes. Il faut donc essayer de prévoir a 'avance les
éventuelles courses. En général les magasins ouvrent a 9H ou a 10H,
s’arrétent ou non a midi, et dans le premier cas rouvrent vers 15h pour fermer
entre 17H et 19H. Cela reste assez vague, mais est dii au fait que les rues
sont jonchées de trés nombreuses petites boutiques qui ont chacune leurs
propres habitudes douverture et de fermeture. Cette grande richesse de
petits négociant fait partie d'une des grandes différences avec la France ou
nous sommes souvent plus habitués a des centres commerciaux ou boutiques
de grande marque.

A partir de 16h jusqu’a 21h c’est 'heure de l'aperitivo, autrement dit
I'apéritif respecté par tous les bars ou pub existants. Trés pratiqué surtout le
vendredi et samedi soir cela permet de se retrouver avec les amis et de
nouvelles personnes autour de cocktails le plus souvent, et d'une assiette de
toast ou carrément un buffet a volonté de salade, pizzas, gratin, foccacia, -
autrement dit de quoi faire son souper, pour un prix allant de 3 a 8 euros.
C’est toujours un moment de convivialité, aprés l'université ou le travail,
immanquable surtout a Genova ou il est trés pratiqué.
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Les loisirs a Genova sont nombreux, et cela est d’autant plus vrai si
vous vous inscrivez au Gruppo Erasmus Genova (GEG), qui est en gros
I'association des étudiants Erasmus de Genova. Cette association propose d'y
adhérer pour 10 euros ce qui vous permettra de participer a des soirées
spéciales Erasmus, des voyages dans les autres grandes villes italiennes,
d’avoir des réduction pour les entrées aux musées ou en discothéques, dans
des bars et restaurants, --- Au-dela de cette association, la ville regorge de
choses a visiter que ce soit des musées, palais, ruelles, le port, et la proximité
de nombreux parcs et réserves naturelles en dehors de la ville permet de
s’organiser quelques journées randonnées. En somme il y a de quoi faire en
allant des activités les plus banales : cinéma, théatre, au plus originales :
plongée, sortie de péche en mer, --

Musées & Théatres : A Genova les musées et théatres c’est pourquoi je ne les
citerais pas tous car cela m’est simplement impossible. Je ferais donc un petit
tour d’horizon des plus connus ou plus intéressant.

- Le Palazzo Reale, Via Balbi avec sa petite galerie des glaces

- Musei di Strada Nuova, Via Garibaldi regroupant en fait trois
musées avec de nombreuses peintures italiennes

— QGalleria Nazionale di Palazzo Spinola, Piazza Di Pellicceria pour
ses nombreuses peintures, et porcelaines.

- Museo del Mare, Porto
antico, qui retrace |'histoire
de Genova et de son port.

- L’Aquario, Porto antico,
visite indispensable
d’environ 2h, avec une
grande diversité d’espéces
et d’habitats reconstitués.

- Il Galleone, Porto antico,
pour voir lintérieur des . p— L_-#,_Eﬁ
navires d’antan. ' g

- Castello Albertis, Via San Ugo, qui fut longtemps la demeure de
Christophe Colomb, et qui offre un magnifique panorama sur
Genova depuis les jardins

Il y a aussi un grand nombre d'églises a visiter, qui généralement, sont trés
grandes et vraiment impressionnantes.
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Mer : Il est indispensable d’aller se balader sur le vieux port de Genova, qui
permet de voir le port de plaisance, le port des bateaux de croisieres, et de
commerces. En outre il est impossible de se baigner a Genova méme. Il est
nécessaire de sortir un peu de la ville, les premiéres plages sont a 10 min de
train, ou 15-20 min de bus. Je conseille d’aller sur les plages en direction du
« Levante », c'est—a—-dire de I'Est qui
sont les plus belles et plus sauvages. Il
est possible de faire des excursions de
plongée sous marine auprés des
agences les pratiquant pour un prix
d’environ 80 euros pour deux plongées
de 30-60 minutes. De méme 1l est
possible d’accompagner des pécheurs a
la demie journée, ou a la journée
compléte. Je n’ai pas eu l'occasion de la
faire mais cela doit étre extrémement Remontée des filets
intéressant. Enfin des excursions

thématiques en bateau, comme par exemple le whale watching » dans le
Sanctuaire des Cétacés qui dure toute l'aprés midi pour 30 euros. Sinon il y a
aussi la visite du port en bateau a citer.

Festivals : Il yv a trois grands festivals entre septembre et mars : Salon
nautique, festivals des sciences, la féte du printemps. Bien il y a d’autre
évenements, mais de moindre ampleur et durée comme des conférences,
match de foot, concerts, -

- Salon Nautique, octobre, il dure deux semaines ou est alors
exposé un trés grand nombre de bateaux, et les derniers
systémes en la matiére. Méme si l'on est pas passionné de
navigation, cela vaut le coup d'ceil rien que pour voir les bateaux
tous aussi impressionnants.

- Festival des Sciences,
novembre, il dure un peu plus
d’'une semaine et présente un
grand nombre d’atelier sur des
thémes variés dispersés dans le
centre historique. Un grand
nombre de conférences, ou
diffusions de film est organisées
durant cette méme semaine.

Poumon sain et non sain
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- Féte du printemps, en mars, elle dure une semaine est permet de
présenter les derniéres nouveautés pour le jardinage, des plantes
exotiques, des produits locaux, vétements, -

- Le festival du chocolat, a Sestri Levante sera l'occasion de
découvrir un jolie petit ville et son port, et bien stir de déguster et
acheter de nombreuses friandises.

- A part, la Notte bianca, qui a lieu le deuxiéme week-end de
septembre est une féte a l'intérieur du centre historique avec un
grand nombre de chars qui diffusent de la musique dans les rues
et des artistes qui font leurs démonstrations.

Balades : Un des avantages de la ville de Genova est d’offrir a proximité un
grand nombre de promenades et randonnées qui permettent de sortir un peu
I'ambiance urbaine.

- [l promotorio di Portofino en direction du Levante, a 35 min de
train, offre un grand nombre de randonnées allant de 6h a 2h dans
un lieu fantastique de part les panoramas offerts, la végétation, et
surtout la richesse des senteurs qui nous accompagnent : Thym
sauvage, olivier, lavande, sauge, pinéde, :-* sont un bonheur de
tout les instants.

- Il Parco delle Cinque Terre, a 1h30 de train offre un grand
nombre de randonnées a la journée dans un paysage encore tres
sauvage. Je conseille ici de choisir les sentiers les moins
fréquentés pour avoir les plus belles découvertes. Il est bon de
noter que l'entrée dans le parc est payante, 5 euros.

- Parc Régional de la Beigua, en direction d’Alessandria, offre aussi
de jolis itinéraires. De nombreuses particularités
géomorphologiques sont a découvrir.

- Parc de Nervi a quelques minutes de Genova, il est possible de se
promener dans un grand jardin public, qui propose également un
ballade le long de la mer des plus agréable surtout au moment du
soleil couchant. A l'intérieur du jardin il est aussi fréquent de voir
des écureuils qui ont investi les lieux.

- Il Porto Antico et la Lanterna a Genova au il possible de se
promener le long du port, et éventuellement de suivre les
quelques sentiers qui partent de la Lanterna (phare).
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Crique de Portofino Paesino di Ciocciola

Bord de mer a Nervi

La Lanterna

Camogli et l'arriére pays ligurien
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Discothéques, cafés & bars: ces établissements
de manquent pas a Genova, bien au contraire. Il
en existe de toutes les sortes et pour tous les
gofits. Je vous laisse le soin de les découvrir
vous—méme, et de vous faire votre propre
opinion. Un petit conseil, n’hésitez pas a
emprunter les petites ruelles qui peuvent offrir de
bonne surprise.

VIl. Basmnes sdresses e contacts

Guiness Bar

Je vous propose icl quelques contacts intéressants qui pourront vous étre

utile.

Le site de 'université : http://www.unige.it/

Bureau de la mobilité internationale, Via Bensa, ouvert le matin le
lundi, jeudi, vendredi, et I'aprés—-midi le mardi et mercredi
[’association Erasmus de Genova qui peut vous accueillir a votre
arrivée : http://www.esngenova.it/

Le service d’accueil des étrangers, pour trouver un logement Via
Balbi, 22, (+39) 01020951349

Le Centre Universitaire Sportive (CUS) (+39) 0103623001

Le professeur Cattaneo en charge des Erasmus de la faculté des
sciences de 'environnement

Office de tourisme (+39) 0105574372

Dernier petit conseil, pensez a faire des photocopies de vos documents
d’identité, d’assurance, carte vitale, *** au cas ol vous vous feriez dérober vos
papiers, pour faciliter les démarches administratives qui en découlent.
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VIll. Bilim persommel

Globalement mon bilan est plus que positif, le fait d’apprendre une
nouvelle langue, de réussir a suivre des cours dans une langue étrangéres,
rencontrer de nouvelles personnes, de nouvelles facons de faire, voir de
nouveaux lieux, donne un sentiment d’accomplissement. Cependant cela n’est
pas de tout repos bien au contraire, surtout en Italie ou les choses sont au
final toujours plus compliquées qu’elles ne devraient, et cela a cause d'un
manque flagrant d’organisation et de communication. Donc prévoyez une
bonne dose de sueurs froides, mais qui une fois franchies permettent de
profiter du fait d’étre autonome, et des nouvelles opportunités qui s offrent a
vous. Un semestre Erasmus demande beaucoup de travail de préparation, puis
sur place il faut s’adapter au nouveau rythme, et effectuer le travail
demander. Contrairement aux idées recues un séjour Erasmus n'est pas
synonyme de vacances !!! Mais cela vaut d'étre vécu tant les surprises, et
l'ouverture vers un « autre monde » se révéle positive, et gratifiante : la
personne de départ n'est plus la méme apreés le séjour!

En terme de difficultés que j'ai pu rencontrer, je pense essentiellement
aux choix des cours, et plus généralement la communication universitaire qui
ont été pour moil un vral parcours du combattant, mais cela est aussi due a
l'actuelle réforme en cours. Hormis cela aucune difficulté majeure n'est a
signaler. Beaucoup parle d’adaptation, mais il faut laisser au temps, le temps
de faire son ceuvre, et vous découvrirez de nouvelles personnes, les coutumes
locales, les petites astuces, et une capacité d’adaptation et une maitrise de la
langue toujours plus grandes. Plus d’un point de vu personnel le fait de passer
a un milieu de vie rural chaleureux, 4 un environnement urbain assez froid ou
tout va vite, ou chacun est pressé m’'a beaucoup dérangé, et a été sans doute
difficile au commencement.

Enfin bien qu’ayant déja une idée trés précise de ce que je recherchais
comme cours en allant a 'université de Genova, et de ce que je voulais faire
ensuite, mes choix ce sont quelques peut affinés. En cela j'entends qu’'en
ayant eu la possibilité d’étudier a la fois les matiéres de protection de
I’environnement marin et terrestre, j'ai réussi a men tirer mon propre avis et
alnsi mieux savoir ce que je cherchais pour mon stage, et mon master. Je
pense que le choix des cours est essentiel pour déterminer le pays ou l'on
effectuer notre séjour Erasmus, et non l'inverse comme trop souvent. Car se
rendre d’un autre pays pour y suivre des cours c’est aussi aller vers d autres
spécialistes, modes opératoires, domaines dans lesquels le pays en question
peut avoir un certaine avance sur le pays d’origine. Par exemple pour le fait
d’aller a Genova pour y étudier les sciences marines a été un vrai plus étant
donné que la Ligurie est une région importante dans ce domaine, avec de
nombreuses études et poles de Recherche.
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